L’importance des pieds nus

Laisser son enfant pieds nus,
c’est bon pourlui !

Lorsque bébé joue -avec ses
pieds nus, il fait le lien entre le
haut et le bas'de son corps, et
les integre comme faisant partie
de son corps.

La formation de la voute
plantaire est stimulée, ses
muscles se renforcent.

Le contact de la plante des pieds
avec les différentes surfaces
envoie au cerveau de I'enfant
des informations enrichissantes
sur la connaissance de son
corps.

L'enfant peut mieux cerner des
notions comme le poids de son
corps qui doit étre réparti pour
ajuster son équilibre.

bougribouillon

Le colibri qui coule de source

C’EST PIEDS NUS
QUE LE CERVEAU RECOIT LE PLUS
D'INFORMATIONS SENSORIELLES.

NATVRE DV fOL,
POLITION DV CORPS
DANS L'EIPACE.
DE PRECIEVIEI DONNEE!
POVR I'EQUILIBRER

LA MLILLEVRE

MANIERE

D'APPRENDRE
A MARCHER,

PIEDS NUS. NOUS AVONS
DE MEILLEURS APPUIS,

LEI ORTEILS PUVEN

SANS CHAUSSURES, NOS PIEDS

ONT PLUS DE MOBILITE.

LEI MUICLETET LEs O
TEDEVELOPPENT Mikux
IANI CONTRAINTES
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